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Oz

Spor dalina 6zgii testler, sporcunun sahip oldugu spor dalina 6zgii temel becerilerin yeterliligini degerlendirmektedir.Beceri
testleri her spor dalina 6zgii sekilde yetenek tanimlamada sporcunun yeteneklerini dogru bir sekilde degerlendirmek amaciyla
kullanilir.Sporcularin beceri diizeyinin yiiksek olmasi, neredeyse tiim spor dallarinda istenen ve miisabakalarda sonucu
belirleyen anahtar bir roldir.Voleybolda smag, teniste backhand vurus, basketbolda sut, futbolda serbest vurus gibi spor
dallarina 6zgii olan temel tekniklerin performansi miisabakalarda sonucu 6nemli sekilde etkiler. Ayrica beceri testleri
¢ocuklarin belirli bir bransa 6zel sahip olmasi1 beklenen beceri diizeyini degerlendirmek icin yetenek se¢imi siirecinde de
kullanilmaktadir. Spor dalina 6zgii becerileri degerlendiren testler, antrendrler ve arastirmacilar tarafindan sporcunun beceri
diizeyini ortaya koymak, beceri gelisimini takip etmek ve spor dalina &zel yetenek se¢ciminiyapmak amaciyla yaygin olarak
kullanilmaktadir.Spordalina 6zgii teknigin degerlendirilmesi ile elde edilen sonug, bransa 6zgii yapilan uygulamalarin adeta
saglamasi niteliginde bir siiregtir. Spor dalina 6zgii beceri testlerini segerken en 6nemli noktalardan biri de gegerli ve
giivenilir olan testlerin kullanimidir. Bu derlemede ele alinacak testler spor dalina 6zgii teknikleri iceren beceri testleridir. Bu
kapsamda badminton, basketbol, futbol, hentbol, tackwondo, tenis ve voleybol branslarinda gegerligi olan drnek testler
secilmistir. Bu testler, antrenmanlar ile oyuncunun kazanmasi hedeflenen teknik degisimlerin diizeyini tespit etmedeve spor
dalina 6zgii beceriyi degerlendirecek yetenek se¢iminde de yol gosterici olabilecektir.

Anahtar Terimler:Teknik, performans, dlciim, gegerlik, voleybol, basketbol.
Abstract

Sport-specific tests evaluate the competence of the basic skills specific to the sport that the athlete has. Skill tests are used to
accurately assess the athlete's abilities in identifying talent specific to each sport. Having a high level of skill is crucial in
almost all sports, playing a key role in determining the outcome in competitions. The performance of fundamental techniques
specific to sports branches such as spikes in volleyball, backhand shots in tennis, shots in basketball, free kicks in soccer
significantly influences the outcome in competitions.In addition, skill tests are also used in the talent selection process to
evaluate the expected skill level of children for a particular branch. Tests that evaluate sport-specific skills are widely used by
coaches and researchers to reveal the skill level of the athlete, to follow the skill development and to make talent selection
specific to the sport. The result obtained by the evaluation of the sport-specific technique is a process that is almost the
provision of branch-specific practices. One of the most important points when selecting sport-specific skill tests is the use of
valid and reliable tests. The tests that will be discussed in this review are skill tests that include sport-specific techniques.The
results obtained from evaluating sport-specific techniques are a validation process for practices specifically tailored to the
discipline. When selecting sport-specific skill tests, one of the most important points is the use of valid and reliable tests. The
tests to be discussed in this review are skill tests containing sport-specific techniques. Within this scope, sample tests with
validity in badminton, basketball, soccer, handball, tackwondo, tennis, and volleyball branches have been selected. These
tests can be a guide in determining the level of technical changes aimed to be gained by the player through trainings and in
the selection of talent that will evaluate the sport-specific skill.

Keywords: Technique, performance, measurement, validity, volleyball, basketball.
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GIRIS

Uluslararasi turnuvalara katilim saglayabilmek, basarili sonuclara ulasmak ve derece almak igin
sporcularin beceri diizeyi 6nemli bir belirleyici unsurdur (Currell, 2008). Sporda beceri diizeyi ve

basar arasinda agik bir iliski olmasina ragmen, beceriyi degerlendiren testlerin kullanimi hentiz yeterli
diizeyde degildir.

Farkli spor dallarina gore, sporcu performansinin temelini olusturan nitelikleri anlamak, gelisimlerini
desteklemek ve yiikksek performansa ulagabilmek planlanan antrenmanlarin temel hedefini
olusturmaktadir. Antrenman; sporcuyu fizyolojik, fiziksel ve psikolojik agidan optimal diizeyde
iyilestirmeyi amaglayan uzun siireli, sistematik olarak planlanan etkinlikler biitiiniidiir(Diindar,
2003).Planlanan antrenman, spor dalmin Ozelliklerine uygun olarak organizmanin kuvvet, kassal
dayaniklilik, siirat, hareketlilik, ndromiiskiiler koordinasyon ve teknik becerilerin gelisimi gibi cesitli
ozelliklerin gelisimini saglama hedefi ile yapilandirilmalidir. Antrenmanin temel amaci, sporcunun
potansiyelinin en yiiksek seviyeye ¢ikarilmasinisaglamaktir.

Sporcu performansini degerlendirilmek ic¢in uygulanan testler; laboratuvar testleri ve saha testleri
olarak baslica iki grup olarak ayrilir. Saha (alan) testleri; kondisyon testleri ve beceri testleri olarak
ikiye ayrilir. Sporcularin sahip olmasi beklenen kondisyon &geleri ve spor dalina 6zgii beceri
gelisimine yonelik hedeflenen kazanimlarmin degerlendirilmesi igin  testlerin kullanilmasi
gerekmektedir.

Spor dalina 6zgii teknik becerilerin degerlendirilmesi, antrenmanlarda gecen strenin ne kadar verimli
oldugu ve hedefe ulagmak i¢in izlenen yolun ne kadar dogru oldugunun da bir gdstergesidir.

Ayni zamanda spor dalina uygun secilecek beceri testlerinin hedefleri; sporcularin temel teknik
becerilerini 6lcmek ve temel teknik becerilerindeki ihtiyaglarini analiz etmek ve ortaya g¢ikan
ihtiyaglarina gore sporcuya Ozel antrenman programm uygulanmasini saglamak olmalidir. Ciinkii
sporcunun performansinin belirlenmesi sportif basarinin en 6nemli unsurudur.

Sporda olgme ve degerlendirmede, ozellikle spor dalina uygun teknigin degerlendirilmesi, adeta
uygulamanin saglamasi niteliginde bir siiregtir. Aym1 zamanda bu temel teknikler misabakalarda
sonucu dogrudan etkilemektedir. Spor dallarinda uygulanan temel tekniklerin oyun performansina
etkileri ve yetenek se¢imindeki 6nemi yapilan calismalarda da ortaya konmaktadir (McCalman, 2022;
Robertson, 2014).

Sporcularin amaca uygun olarak secilen beceri testleri ile degerlendirilmesi antrenman planlamasinda
teknik antrenmanlarin basari diizeyini OBJEKTIF olarak ortaya koyacaktir. Kullanilacak olan testlerin
secimi en dnemli degerlendirme kriteridir. Test seciminde,test edilmek istenen faktorleri gercekten
Olctiigiinden emin olunmali, testlerin gecerli ve giivenilir olmasina Ozellikle objektif o6l¢iim
yapilabilmek i¢in dikkat edilmelidir. Testin objektif olmasi; uygulayan kisinin teste miidahalesinin
stmirlt olmasimi saglar. Ornegin pedometre ile adim sayisimin Slgiimii objektif bir degerlendirmedir.
Testin objektif olmasi ile uygulayan kisinin olumlu/olumsuz kanaatleri test sonucunu degistiremez,
degerlendirmeleritest sonucunu etkileyemez. Objektif test sonuglart ile sayisal bir degerlendirme
yapilir, bu test sonuglar1 6n yargi ve ¢arpitmaya acik degildir.

Testlerin gecgerligi olmasi, test sonuglarinin dogru yorumlanabilmesi i¢in olmazsa olmaz kosullardan
biridir. Testlerde gegerlik; 6l¢iilmek istenen becerilerin/dzelliklerin tam ve dogru bir sekilde ve bir
baska beceri/ozellik ile karistirilmadan Slgiilebilmesidir.Ornegin; fiziksel dzellikleri degerlendirmek
icin boy uzunlugunu odlgerken metre kullanilir. Boy uzunlugunu 6lgmek icin kullanilan “metre”nin
gecerligi de vardir ancak viicut agirhigin1 6lgmek igin gegerligi var diye metre kullanilabilir mi? Tabi
ki kullanilamaz. Bu nedenle “varolan becerinin/6zelliklerin” dogru bir sekilde dlgiildiigiinden emin
olunmali, dogru yontem secilmelidir. Ancak bu sekilde varolan beceriler/6zellikler oldugu gibi ortaya
konabilir, degerlendirilebilir.

Testlerin 6lgmesi gereken beceri/dzellik i¢in ne derece tutarli ve hatasiz 6l¢iim yaptigi da giivenirlik
olarak tamimlanir. Yani uygulanan testin tekrar edilebilir olmas1 ve tekrarli Ol¢iim degerlerinin
sonucunda uygulanan testin tutarl bir sekilde 6l¢iiliip 6l¢iilmedigini géstermektedir (Biiyiikyazi, 2020;
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Gabbet,2007). Ornegin; sporcunun boy uzunlugu 183 cm olsun, arka arkaya yapilan dlgiimlerde boy
uzunlugu her defasinda 183 cm bulunuyorsa bu 6l¢iim yonteminin giivenilir oldugunu gdsterecektir.

Spor dalina 6zgii becerilerin degerlendirilmesi ve oyuncularin gelisiminin izlenmesi; gecerli ve
giivenilir olan testlerin kullanimin1 gerektirir. Gegerli ve giivenilir bir test yontemi olmadan, bir
sporcunun becerisinin ve performansinin ilerlemesini 6l¢gmek ¢ok zordur.

Bu derlemede ele alinacak testler spor dalina 6zgii becerileri igeren testleridir. Bu kapsamda
badminton, basketbol, futbol, hentbol, tackwondo, tenis ve voleybol branslarinda gegerligi olan
becerilere gore secilen testler alfabetik siraya goreyer almaktadir. Bu testler antrenmanlar ile
oyuncunun kazanmasi hedeflenen teknik degisimlerin dlizeyini tespit etme konusunda yol gésterici
olabilecektir.

BADMINTON TESTLERI

Test ad1: Badminton servis testi
Test No: 1
Testin amaci: Badmintonda servis becerisini degerlendirmek
Testin yeri: Badminton kortu
Testin gecerlik ve glivenirlik katsayisi: 0,95
Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Badminton raketi, badminton topu, bant
Testin uygulanisi: Sporcu on kisa ve on uzun servis gerceklestirmelidir. Test 6ncesinde sporcular 10’ar
defa denema servisi kullanabilir. Uzun servis igin sporcu orta gizginin yanindan forehand yiiksek
servis, servis ¢izgisine yakin bir konumdan ise backhand kisa servis kullanir. Sporcu 1 m? ‘lik alanlara
topu isabet ettirmeye calisir. Isabet ettiremedigi her servis 1ska olarak sayzlir.
Testin saha gizimi:
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*1 m?'lik alam, servis¢i pozisyonunu (a veya b) ve kisa (A) ve uzun (B) servis hedefini iceren
badminton sahasinin sematik gosterimi.
*A: Yiiksek servis atan ve yiiksek servis isabet alan1 ~ * B: Kisa servis atan ve kisa servis isabet alani
Degerlendirme: Servis isabet orani yiizde olarak degerlendirilir (Edwards, 2005).

Test adi: Badminton 4 kose testi (Four Corner test)

Test No: 2

Testin amaci: Badminton kortu igerisinde sporcunun adimlamabecerisinidegerlendirmek

Testin yeri: Badminton kortu

Testin gegerlik ve giivenirlik katsayisi: 0,93-0,95

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Badminton topu

Testin uygulanisi: Hedef sporcunun badminton tekler kortunda, 4 kdseye dizilmis dorder topu
sirastyla kose noktalarina giderek devirmesidir. Bu testte badmintona 6zgii ayak hareketleri
kullanilmalidir. Test baglangicinda, sporcu kortun merkez noktasinda raketsiz ve hazir bir sekilde
bekler. Kortun merkez noktasindan, harekete basladigi anda kronometre ile siire baslatilir. Sporcu
baskin eli sag ise (oynarken raketi tuttugu) ilk sag 6n kdseden olmak tizere sag arka, sol 6n ve sol arka
siralamasiyla teker teker tiim toplar1 devirmek zorundadir. Baskin eli sol ise sol 6n kdseden baslayarak
sol arka, sag 6n ve sag arka siralamasini takip eder. Sporcu kortun merkezine 2 ayagini da basinca siire
durdurulur.
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Testin saha ¢izimi:

Four corner testi

@
ﬁerk z
B

Degerlendirme: Sporcunun testi en kisa siirede bitirmesi istenilir (Avci, 2021).

Test adi: BadmintonYan Cizgiler Testi (Sideways Testi)

Test No: 3

Testin amaci1: Badminton kortu igerisinde sporcunun adimlama performansini degerlendirmek

Testin yeri: Badminton kortu

Testin gecerlik ve glivenirlik katsayisi: 0,92 / 0,95

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Badminton topu

Testin uygulanisi: Badminton toplar1 her 2 yanda beser tane olmak tizere kortun tekler yan cizgileri
iizerine yerlestirilmistir. Sporcu, kortun merkez noktasinda raketsiz bir sekilde 2 ayak yerde olmak
iizere hazir bir halde bekler. Sporcu, hareket ettigi anda kronometre kullanilarak siire baslatilir. Bu
testte badmintona 6zgl ayak hareketleri kullanilmalidir.Sporcu baskin (oynarken raketi tuttugu) olan
eli hangi el ise o tarafin topu ile baglar ve toplari sirasiyla 2 kdseden devirir. Toplarin tamamen
devrilmesi zorunludur. Tim toplar1 devirip, kortun merkezine 2 ayagmni birden bastiginda sure
durdurulur ve test tamamlanir.6 Bu test frontal diizlemde gergeklestirilen bir testtir.

Testin saha gizimi:

merkez

F

Sideways testi

Degerlendirme: Sporcunun testi en kisa siirede bitirmesi istenilir (Avcei, 2021).

BASKETBOL TESTLERI

Test adi:Basketbol60 saniye dinamik serbest atis testi

Test No: 1

Testin amaci: Basketbolda serbest atis becerisini degerlendirmek

Testin yeri: Basketbol sahas1

Testin gecerlik ve giivenirlik katsayisi: 0.82

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Koni, basketbol topu

Testin uygulanisi: Testin daha kolay organize edilebilmesi icin, sekilde gosterildigi gibi voleybol
sahasi ¢izgileri de kullanilmigtir. Her oyuncu, seriler arasinda hizla kosarak iki serbest atigtan olusan
bes seri atis yapmalidir. Her serinin 12 saniyede tamamlanmasi gerekmektedir. Her oyuncu teste 18
metrelik bir sprint (voleybol sahasi kenar ¢izgisi) ile baslar, bir koninin etrafinda doniis yapar ve
serbest atig ¢izgisine kadar 4,6 metre kosar. Oyuncu, iki serbest atig yaptiktan sonra 4,6 m baska bir
koniye kosar ve burada bir sonraki serinin baglamasi i¢in bir ses sinyali bekler. Bir kisi 12 saniyeyi
Olcmek ve oyuncuya bir sinyal vermek i¢in bir kronometre kullanir. Bagka bir kisi yapilan serbest
atislarin sayisini sayar. Diger iki kisi toplari testi uygulayan kisiye verir.
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Testin saha ¢izimi:

P: Pas atan S: Testi uygulayan
Degerlendirme: Analiz i¢in her ii¢ denemenin ortalama yiizdesi kullanilir (Pojskic, 2014).

Test ad1: Basketbol 2 sayilik atig testi

Test No: 2

Testin amac1: Basketboldaiki say1lik atig becerisini degerlendirmek

Testin yeri: Basketbol sahasi

Testin gecerlik ve glivenirlik katsayisi: 0.82

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Koni, basketbol topu

Testin uygulanisi: Atis serisi 3 defa uygulanir. Oyuncu bes farkli pozisyondan iki si¢yarak atis
yaparak toplamda on atig yapar. Oyuncunun baslama pozisyonu sag taraftadir. (I numarali pozisyonda)
Atis pozisyonlari, g¢emberin merkezinin zemindeki dikey izdiislimiinden bes metre uzaga
yerlestirilmistir. Serilerde siire sinirlamasi yoktur. Pota altinda iki oyuncu bekler topu yakalayip testi
yapan kisiye geri verir. Her atis serisi arasinda {i¢ dakikalik dinlenme siiresi uygulanir.

Testin saha gizimi:

S: Testi uygulayan
Degerlendirme: Analiz i¢in her ti¢ denemenin ortalama yiizdesi kullanilir (Pojskic, 2014).

Test adi: Basketbol60 saniye dinamik 2 sayilik atig testi

Test No: 3

Testin amaci: Basketbolda2 sayilik atig becerisini degerlendirmek

Testin yeri: Basketbol sahas1

Testin gecerlik ve giivenirlik katsayisi: 0.75

Testte kullanilacak arag ve gerecler: Koni, basketbol topu

Testin uygulanisi: Oyuncu 1 numarali koninin yaninda hazir bir sekilde teste baslamak icin bekler.
Sinyal geldikten sonra oyuncu pasodrden (P1) past alacagi 2 numarali koniye dogru 5m kosar ve topu
aldiktan sonra sut atar. Ardindan tekrar 1 numarali koninin etrafindan déner ve 3 numarali koniye
dogru kosar pasdrden pasi alir ve sut atar. Sonrasinda ayni iglemleri 4,5 ve 6 numarali koniler i¢in de
yapar. 6. koniden sut attiktan sonra 1 numarali koninin etrafindan déner ve 5 numarali koniye gidip sut
atar ve bu sekilde testi devam ettirir. Test siiresi toplam 60 saniyedir. Oyuncular olabildigince hizli
kosmaya ve performans gostermeye 6zen gosterir. Test parkurunda ribaund igin 1, pas vermek igin 1
oyuncu da hazir bulunur.
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Testin saha ¢izimi:

P: Pas atan R: Ribaund alan S: Testi uygulayan
Degerlendirme: Analiz igin her ii¢ denemenin ortalama yiizdesi kullanilir (Pojskic, 2014).

Test adi: Basketbol 3 sayilik atis testi

Test No: 4

Testin amaci: Basketbolda3 sayilik atis becerisini degerlendirmek

Testin yeri: Basketbol sahasi

Testin gecerlik ve giivenirlik katsayisi: 0.85

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Koni, basketbol topu

Testin uygulanisi: Oyuncu 5 farkli pozisyondan sigrayarak her birinden 2 atis olmak {izere toplamda
10 atig yapar. Oyuncu 1 numarali koninin oradan teste baslar. Atis uzakliklar1 potaya 6,25m mesafe
olarak ayarlanir. Serilerde herhangi bir siire kisitlamas1 yoktur. Test toplamda 3 seri uygulanir. Seriler
arasi 3 dk dinlenme siiresi verilir.

Testin saha gizimi:

S: Testi uygulayan
Degerlendirme: Analiz igin her ii¢ denemenin ortalama yiizdesi kullanilir (Pojskic, 2014).

Test ad1: Basketbol60 saniye dinamik 3 sayilik atis testi

Test No: 5

Testin amaci: Basketbolda serbest atis becerisini degerlendirmek

Testin yeri: Basketbol sahas1

Testin gecerlik ve giivenirlik katsayisi: 0.81

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Koni, basketbol topu

Uygulama: Oyuncu 1 numarali koninin yaninda hazir bir sekilde teste baslamak icin bekler. Sinyal
geldikten sonra oyuncu pasorden (P) pasi alacagi 2 numarali koniye dogru 6,25m kosar ve topu
aldiktan sonra sut atar. Ardindan tekrar 1 numarali koninin etrafindan doéner ve 3 numarali koniye
dogru kosar pasorden pasi alir ve sut atar. Sonrasinda ayni islemleri 4,5 ve 6 numarali koniler i¢in de
yapar. 6. koniden sut attiktan sonra 1 numarali koninin etrafindan doéner ve 5 numaral koniye gidip sut
atar ve bu sekilde testi devam ettirir. Test siiresi toplam 60 saniyedir. Oyuncular olabildigince hizli
kosmaya ve performans gostermeye 6zen gosterir. Test parkurunda ribaund(R) icin 1, pas vermek igin
1 oyuncu da hazir bulunur.
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Testin saha ¢izimi:

P: Pas atan R: Ribaund alan S: Testi uygulayan
Degerlendirme: Analiz i¢in her ii¢ denemenin ortalama yiizdesi kullanilir (Pojskic, 2014).

Test ad1: Basketboltop stirme testi

Test No: 6

Testin amaci: Basketbolda top siirme becerisini degerlendirmek

Testin yeri: Spor salonu

Testin gecerlik ve gilivenirlik katsayist: 0.88

Testte kullanilacak arag ve gerecler: Basketbol topu, koni

Testin uygulanisi: Bu test 20 m uzunlugunda ve 3 m genisligindeki bir alanda uygulanmaktadir.
Miisabakalar sirasinda sporcularin kullandigi ana mesafeleri ve yer degistirmeleri temsil edecek
sekilde tasarlanmistir. Sporcu bu testte, baslangic ¢izgisinde hazir bir halde bekler. Ardindan baslangic
cizgisinden ¢ikis yapar ve siire baglatilir. Bu test 4 boliimden olugsmaktadir. Sporcu dogrusal siirat
kosusu (4,50 m), yana dogru kayma adimi (7,50 m), ileriye dogru slalom (6 m) ve son bir dogrusal
siirat kosusu (2 m) yapar ve testi tamamlar. Sporcu tiim kulvarlar1 gegip bitis ¢izgisinden gectigi anda
stre durdurulur ve testi tamamlar. Sporcu testi iki kez dener ve en iyi derecesi kaydedilir.

Testin saha gizimi:

ileriye sprint Arkasi doniik fleriye slalom Lleriye sprint
45m yana kayma adimi 6m 2m
7.5m

Degerlendirme: Sporcu testi en kisa stirede bitirmeye calisir (Delextrat, 2015).

Test ad1: Basketbol zikzak top stirme testi

Test No: 7

Testin amaci: Basketbolda top siirme becerisini degerlendirmek

Testin yeri: Spor salonu

Testin gecerlik ve giivenirlik katsayisi: 0,80

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Basketbol topu, koni, serit, slalom ¢ubugu

Uygulama: Alt1 adet slalom ¢ubugu aralarinda 1’er metre mesafe olacak sekilde isaretlenen noktalara
arka arkaya dizilir. Baslangig ¢izgisi ilk cubuktan 1 metre uzaga gizilir. Ogrenci elinde topla baslama
noktasinda bekler. “hazir” “bagla” komutu ile sag veya sol eliveya karigik olarak slalom ¢ubuklari
arasindan “S” cizerek top surer. Son slalom ¢ubugundan doner vetekrar slalom yaparak baslangig
noktasina gelir. Zamana kars1 yapilan bu uygulamada hiz 6nemlidir. Cift el ile veya topu tutarak
yapilan uygulamalara izin verilmez. Slalom c¢ubuklarin1 atlamadan uygulama yapilir. Topun
kontrolden ¢ikmasi durumunda top tekrar alinarak topun kaybedildiginoktadan tekrar top stirmeye
devam edilir. Test 6ncesi deneme yapilmasina izin verilir. Uygulamalararasi yeterli dinlenme saglanir.
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Testin saha ¢izimi:

6 melre

Puanlama: Baslama cizgisinden c¢ikisla kronometre baslatilir ve tekrar aymi ¢izgiden gecisle
kronometre durdurulur. Derece saniyenin 1/10 olarak kaydedilir. iki uygulama yapilir. En iyi derece
test puan1 olarak kaydedilir (Miilazimoglu, 2009).

Test adi: BasketboldaDuvardaki hedefe top atma testi

Test No: 8

Testin amaci: Basketbolda topu hedefe atma becerisini degerlendirmek

Testin yeri: Spor salonu

Testin gecerlik ve giivenirlik katsayisi:0.88

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Basketbol topu, koni, bant

Uygulama: En blyuk dairenin alt ucu yerden 1 metre yukseklikte olacak sekilde merkez noktalar1 ayni
olan ic ige (¢ daire cizilir. Dairelerin gaplar1 digtan ice dogru 150cm, 95 cm ve 45 cm dir. Dairelerin
cizgisi gorulebilecek renkte ve 2 cm. kalinliginda renkli tebesir veya benzer bir madde ile cizilir.
Dairelerin gaplar1 distan diga 6lgUlir. Duvardan 3 metre uzakliga ise atis gizgisi ¢izilir. Basketbol topu
ile cift el kullanilarak (¢ defa duvardaki hedefe atig yapilir. Atiglar, vilcudun éninde ve gogiis veya

bas hizasindan yapilir.

Testin saha gizimi:

At gigis

Puanlama: I¢ ice cizilen Ui¢ daireden en kiigiigiine isabet eden atislara (i¢ (3) puan verilir. Igteki
dairenin ¢izgisi ile ortadaki daire ¢izgisi arasinda kalan bolime isabet eden atiglara iki (2) puan verilir.
Ortadaki daire cizgisi ile distaki daire ¢izgisi arasinda kalan bolime isabet eden atislara bir (1) puan
verilir (Miilazimoglu, 2009).

FUTBOL TESTLERI

Test ad1: FutboldaHufa 28 m topla mekik testi

Test No: 1

Testin amac1: Futboldatop siirme becerisini degerlendirmek
Testin yeri: Futbol sahasi, acik alan, spor salonu.

Testin gecerlik ve giivenirlik katsayisi: 0,89 — 0.90

Testte kullanmilacak arag ve gerecler: Serit metre, kire¢ tozu veya yapiskan bant, kule veya dikme,
kronometre, top

Testin uygulanigi: Sekilde goriildiigi gibi alan belirlemeleri bant veya kire¢ tozu ile yapilir. 1x1
alanlarin koselerine kule ve dikmeler konur. A alani igerisine bir top konur. Kronometre veya fotosel
denenerek hazir edilir. Test agiklanir, sporcu 1sinir. 1-2 deneme yapar.
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1- A- alaninda duran topu alir dikmeler arasindan slalom yaparak, hizla top siirerek(ayak i¢i, dist
ile) B-alani i¢ine gotiiriip birakir.(topla 4m)

2- Topsuz olarak hizla, slalom yapmadan diiz kosarak tekrar A-alanina gelir.(topsuz 4m)

3- Topsuz olarak ve dikmeler arasindan slalom yaparak tekrar B-alanina doner. (topsuz 4m)

4- B-alaninda duran topu alir, hizla ve dikmeler arasindan slalom (ayak i¢i, disi ile) C-alan1 i¢ine
gotiiriip birakir (topla 4m)

5- Topsuz olarak hizla, slalom yapmadan diiz kosarak tekrar B-alanina gelir.(topsuz 4m)

6- Topsuz olarak ve dikmeler arasindan slalom yaparak tekrar C-alanina doner.(topsuz 4m)

7- C-alaninda duran topu alir, hizla ve dikmeler arasindan slalom yaparak (ayak i¢i,dis1 ile ) A-
alan1 i¢ine gotiirlip birakir.(topla 4m)

8- Topsuz olarak hizla, slalom yapmadan diiz kosarak tekrar C-alanina gelir. (topsuz 4m)

9- Topsuz olarak ve dikmeler arasindan slalom yaparak tekrar A-alanina doner. (topsuz 4m)

Testin saha gizimi:

& 4 . —

A | Ix2 oy Ix2m| B
4 1||\,J>2m I31m
v _ X

: /

mC_ID dm 1m_ Dikme

\ 4m
2“2 \ / I 2m
. 1m 1%5

C |1x2m

Zaman alma islemi; sporcu A-alani igine girip topa bastigi an biter.

Sporcu getirdigi toplar1 1x2 metrelik, ¢izilerek belirlenmis alanin disina ¢ikmayacak bicimde birakar.
Bu gergeklesmediginde veya yukaridaki agiklamaya uyulmadiginda test durdurulur.

Serbest veya onceden belirlenmis olan (ayak ici, ayak dis1) top siirme islemi hatasiz yapilir.
Degerlendirme: Sporcunun topu siirmeye baslamasiyla birlikte ¢alisma da baslar. A- alani i¢ine girip
topa bastig1 an durur. Testin iki veya li¢ defa yapilmasi durumunda en iyi derece veya toplam siirelerin
ortalamasi alinir (Giiven, 20006).

Test adi: McDonald Futbol Beceri Testi

Test No: 2

Testin amaci: Futbolda vurus becerisini degerlendirmek

Testin yeri: Futbol sahasi

Testin gegerlik ve giivenirlik katsayisi: 0.63 - 0.94

Testte kullanilacak arag ve geregler: 3 adet futbol topu, kronometre, bant

Testin uygulanisi: Test alani sut atis1 icin sekilde goriildiigii gibi 11,5 feet yiikseklikte, 30 feet
geniglikte belirlenir. Yere cizilen diiz ¢izgi sut atis1 hedefinden 9 feet mesafede isaretlenir. Bir futbol
topu 9 feet mesafeye yerlestirilir. Diger 2 futbol topu ise 18 feet mesafeye yerlestirilir.

Testin saha gizimi:
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Sporcu 30 saniyede olabildigi kadar ¢abuk, topu istedigi teknikle kontrol ederek hedefe yapabildigi
maksimum vurus sayisini yapar. “Hazir, basla” komutu ile birlikte kronometre calistirilir. Top kontrol
edilemediginde 18 feet cizgisindeki toplardan biri el veya ayakla alinir. 9 feet ¢izgisine konur ve
vuruslara devam edilir.

Degerlendirme: Sporcuya her biri 30 saniyelik dort deneme verilir ve son puani en iyi ii¢ parkurun
atislarinin toplamiyla saglanir (Kansal, 2008).

Test adi: FutboldaKisa Pas Beceri Testi (The Loughborough soccer passing test (LSPT)

Test No: 3

Testin amaci: Futboldahedefe pas vurusu becerisini degerlendirmek

Testin yeri: Futbol sahasi

Testin gecerlik ve giivenirlik katsayist: 0,92 — 0,96

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Kronometre, futbol topu, bant

Testin uygulanisi: Katilimcilar orta koniden futbol topu ile baslangi¢ yaparlar ve ilk calistirict test
zamanmni topun i¢ dikddrtgenin disinda oynandigi andan itibaren baslatir. ikinci ¢alistiric1 sesli bir
sekilde katilime1 mevcut pasi tamamlamadan dnce, vurulmasi istenilen hedef tahtasinin rengini sdyler.
Testler aras1 degiskenligi ortadan kaldirmak i¢in bu islemi aynmi ¢alistirici uygulamalidir. Pas sirasi,
yazilim tarafindan rasgele iiretilen 8 deneme komutunun 1'inde belirlenir ve boylece her deneme 8
uzun (yesil ve mavi) ve 8 kisa (beyaz ve kirmizi) pastan olusur. Katilimcilar, paslarin sadece pas
bolgesi i¢inden yapilabilecegi ve sadece isaretli kisimlar arasindaki pas noktasina yapilabilecegi
konusunda bilgilendirilir. Ayrica, bir 6nceki pas sirasinda, bir sonraki pas baslamadan 6nce, topun i¢i
boyali iki ¢izgiden gegmesi gerektigi soylenir. Oyuncular, bu testte en iyi performans i¢in, en az hatay1
yaparken testi olabildigince cabuk gergeklestirmeleri gerektigi konusunda bilgilendirilir. Ikinci
calistirict, son pas tamamlandiginda siireyi durdurur. Ikinci calistirict bir diger rolii denemeler
sirasinda olusan ceza puani noktalarini kaydetmektir. Gozetmen 4 hedef alanini da gozlemleyebilecegi
bir pozisyonda durmalidir.

Testin saha gizimi:

Ceza stiresi ise su sekildedir:
o Hedefi iskalayan veya yanlis yonde atilan paslar i¢in 5 saniye.
Hedef bolge 1skalandig icin 3 saniye (0.6 x 0.3m).
Topa elle dokunma igin 3 saniye.
Belirtilen alanin digindan atilan paslar i¢in 2 saniye.
Topun herhangi bir koniye dokunmasi durumunda 2 saniye.
Testi tamamlamak icin ayrilan 43 saniye iizerine ¢ikildiginda, her saniye i¢in 1 saniye.
Bonus olarak topun hedefin ortasindaki 10 cm’lik seriti vurmasi halinde toplam siireden 1
saniye diistilmiistir.
Degerlendirme:
Olciilen 3 performans gostergesi:
1) Mevcut siirede 16 past tamamlayabilmek (LSPT zamani: LSPT T);
2)Test esnasinda ¢alistiricilarin oyuncular igin verdigi toplam cezalar(LSPT cezalari: LSPT P);
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3) Ceza ve-veya bonus zamani belirlendikten sonra, testin tamamlama siiresini igeren toplam
performans zamani (LSPT toplam performans: LSPT TP).

Oyunculara bu testte iki deneme hakki verilir ve iki denemenin ortalamasi oyuncunun performansi
olarak degerlendirilir (Ben, 2024).

Test adi:Hoff testi

Test No: 4

Testin amaci: Futbola 6zgii top slirmebecerisini degerlendirmek

Testin yeri: Futbol sahasi

Testin gecerlik ve gilivenirlik katsayisi: 0,84

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Koni, engel, futbol topu

Testin uygulanisi: Bu test, 30 dakikalik bir futbol antrenmani 1sinmasindan sonra
gerceklestirilmektedir. Futbolcular top siirerek konileri gecerler ve topu 30 cm yiiksekligindeki
engellerin iizerinden atlatirlar. A ve B noktalar1 arasinda, oyuncular yeni bir tura donmeden Once top
kontroli ile geri geri giderler.

Oyunculara, kosu yogunlugunu kademeli olarak arttirarak, dort dakikalik bir antrenman macinda
yaklasik 60 saniye sonra onlart maksimum kalp hizinin % 90-95'ine getiren bir seviyeye yukseltmeleri
sOylenir. Oyuncular, maksimum kalp atim hizinin %70'inde 3 dakikalik bir egzersiz ile birlikte, 4
dakikalik iki interval calisma gerceklestirirler. Kalp hizi, test sirasinda oyuncu tarafindan goriilebilen
Polar kalp atim cihazi kullanilarak izlenmelidir. Oyuncularin kalp atim hizinin, test lideri tarafindan
telemetri sistemi ile gozlemlenmesiyle kalp atim hizinin diizenlenmesi saglanir (Polar Sport Tester).
Test esnasinda bir kisi yere diisen konileri ve engelleri kaldirir.

Testin saha gizimi:

30m

>15m
i
s &y -

BASLANGIC
Degerlendirme: Test esnasindaki kalp atim sayilar1 6l¢glimii alinir ve degerlendirilir (Hoff, 2002).

Test adi:Reilly and Holmes dribbling testi

Test No: 5

Testin amaci: Futboldatop siirme becerisini degerlendirmek

Testin yeri: Futbol sahasi

Testin gecerlik ve giivenirlik katsayisi: 0.95

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Futbol topu, koni, fotosel

Testin uygulanisi: Katilimcilar topla baslangic ¢izgisinin 1 metre gerisinde durdular. Komuta
verildiginde, topu ilk koninin sagina dogru ve ardindan doniisiimlii olarak geri kalan konilerin digindan
zig-zag tarzinda slirmeleri gerekmektedir. Altinct koniye ulastiklarinda top durdurulur ve ardindan diiz
bir ¢izgide bitis cizgisine dogru topsuz kosarlar. Katilimcilarin slalom top siirme testini dort kez
gerceklestirmeleri gerekiyordu.
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Testin saha ¢izimi:

BiTis BASLANGIC e
- om - e

.................................................

Degerlendirme: Dort denemenin toplam zamani hesaplaﬁlr. Her bir test arasinda 5 dakika dinlenme
zamani verilir. Oyuncunun top kontrolini kaybetmesi durumunda topu geri getirmek icin konilerin
her iki yaninda c¢alistiricilar yer alir (Ali, 2011).

HENTBOL TESTLERI

Test adi: Hentbolda top stirme beceri testi

Test No: 1

Testin amaci: Hentbolde top siirme becerisini degerlendirmek

Testin yeri: Hentbol sahasi

Testin gecerlik ve giivenirlik katsayisi: 0.86

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Hentbol topu, 4 adet kuka, kronometre, metre,

Testin uygulanisi: Bu zikzak test topla ve topsuz olarak uygulanabilir. Sekilde goriildiigii gibi test 100
derece ag1 ile kukalarin 5 m olarak yerlestirildigi 4 boliimden olusmaktadir. Test hem top ile hem de
topsuz olarak yapilmaktadir. Bu test ¢evikligin hizlanma, yavaglama ve denge kontrol yonlerini top
strerek 6lgmeyi hedeflemektedir.

Testin saha gizimi:

Bitis

15-m

5-m %/l

Basglangig

Degerlendirme: Sporcular test i¢in 2 deneme yaparlar ve iyi performans degerlendirilir. Sporcular her
deneme arasinda 2 dakika dinlenirler (Hermassi, 2019).

Test adi:HentboldaDuvara 7 m atis isabet testi

Test No: 2

Testin amaci: Hentbolda hedefe isabet performansini degerlendirmek

Testin yeri: Hentbol sahasi

Testin gecerlik ve giivenirlik katsayisi: 0.97

Testte kullanilacak arag ve gerecler: Hentbol topu, Hedef tahtasi, metre

Testin uygulanigi: Hedef tahtasi, belirlenen 0.5 x 0.5 m2 alandir. Sag elini kullananlar i¢in sekilde
belirtildigi gibi sag tarafa cizilmelidir. Eger sporcu solaksa ayni ¢izim sol tarafa uygulanmalidir.
Hentbol topunu firlatma ve durus 7 mt. mesafeden yapilmalidir. Her sporcudan talimat
verildiginde(belirsiz siireli)7 kez hedefe topu atmasi istenir. Sporcu 5 set boyunca toplamda 35 atig
yapar. Ogrenme, yorgunluk gibi faktdrlerden kaginmak icin top atma talimatlar1 karisik siireli sirayla
verilir. Rasgele talimatlar, hentboldaki rastgele say1 tiretme siirecine dayanir. Sporcular denemeler
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arasindal dakika dinlenir. Sporcular yorgunlugun hiz iizerinde bir etkisini Onlemek i¢in bir set

icerisinde yediden fazla atis atmaz. Tiim atislar 40 dakikalik bir siire icinde tamamlanmalidir.
Testin saha gizimi:

Degerlendirme: Sporcu hedefi olabildigince yiiksek oranda vurmaya caligir (Van Den, 2013).

Test adi: Hentbolda Pas atis testi

Test No:3

Testin amaci: Hentbolda hedefe pas atis becerisini degerlendirmek

Testin yeri: Hentbol sahasi

Testin gecerlik ve gilivenirlik katsayisi: 0,71-0,80

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Hentbol topu, metre, bant

Testin uygulanisi: Hentbol sahasi sekildeki gibi cizilerek numaralandirilir. Her sporcuya 10 atig hakki
verilir. Testin amaci1 uygun pas teknigi ile en yiiksek puan i¢in atiglar yapilmasidir. Atig puanlar
toplanarak sonug hesaplanir. Sporcu sahanin ortasinda, kisa servis ¢izgisinin arkasinda yiizii 6n duvara
doniik olarak durur, topu yere vurur ve 30 saniye boyunca tekrar tekrar 6n duvara atig yapar. Ardindan
doniis icin kisa servis ¢izgisinin diger tarafina gecmesine izin verilir ve bu sefer yiizii arka duvara
doniik olur. Herhangi bir kurali ihlal ederse veya kontrolii kaybederse topu geri almali ve ayn1 sekilde
yeni bir seriye baglamalidir.

Skor, topun 30 saniye i¢inde 6n duvara vurus sayisidir.

2. Baskin olmayan el ile otuz saniyelik

Bu test onceki testle ayni sekilde uygulanir ancak denek topa baskin eliyle vuramaz.

Arka duvar yerlestirme testi. On duvar farkli béliimlere ayrilmustir.

Oyuncu topu yiiksek ve sert bir sekilde 6n duvara firlatir ve yere ¢arpip arka duvardan geri sektikten
sonra topu On duvarin yiiksek skorlu bolgelerine vurmaya ¢alisir. Denege, sag eli sag arka duvardan
uzakta olacak sekilde bes deneme ve sol eli sol arka duvardan uzakta olacak sekilde bes deneme
yapma izni verilir.

Sporcu topu yiiksek ve sert bir sekilde 6n duvara firlatir ve yere carpip arka duvardan geri sektikten
sonra topu On duvarin yiiksek skorlu bolgelerine vurmaya ¢aligir. Denege, sag eli sag arka duvardan
uzakta olacak sekilde bes denemeye ve sol eli sol arka duvardan uzaktayken bes denemeye izin verilir.
Testin saha gizimi:

g '
O

On duvar

w Atis izgisi
X Server

3
2
3

[« [ ~T-

A " s | ArkaDuvar

2'el

Degerlendirme: Sporcu en yiiksek puani toplaméya calisir (Pennington, 1967).
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Test adi: HentboldaTop Strme Testi

Test No: 4

Testin amaci: Sporcunun hentbolda top siirme becerisini degerlendirmek

Testin yeri: Spor salonu

Testin gecerlik ve giivenirlik katsay1s1:0,80

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Koni, hentbol topu, cubuk

Testin uygulanigi: Alt1 adet slalom ¢ubugu aralarinda 1’er metre mesafe olacak sekilde isaretlenen
noktalara arka arkaya dizilir. Baslangi¢ ¢izgisi ilk gubuktan 1 metre uzaga ¢izilir. Ogrenci elinde topla
baslama noktasinda bekler.“hazir” “basla” komutu ile sag veya sol eli veya karigik olarak slalom
cubuklar arasindan “S” ¢izerek top siirer. Son slalom ¢ubugundan doner ve tekrar slalom yaparak
baslangi¢c noktasina gelir. Zamana kars1 yapilan bu uygulamada hiz 6nemlidir. Cift el ile veya topu
tutarak yapilan uygulamalara izin verilmez. Slalom ¢ubuklarini atlamadan uygulama yapilir. Topun
kontrolden ¢ikmasi durumunda top tekrar alinarak topun kaybedildigi noktadan 32 tekrar top siirmeye
devam edilir. Test oncesi deneme yapilmasina izin verilir. Uygulamalar arasi yeterli dinlenme saglanir.
Testin saha gizimi:

6 metre
Degerlendirme: Baslama c¢izgisinden c¢ikigla kronometre baslatilir ve tekrar aymi ¢izgiden gegisle
kronometre durdurulur. Test en kisa slirede tamamlanmaya calisilir.

Hiz, ¢eviklik ve hentbol becerileri gerektiren bir slalom testidir. Sporcu, 15 m mesafede ileri geri bir
hentbol topu siirerken 5 kukanin gevresinden kosar. Baslangi¢ hatti ile ilk kuka arasindaki mesafe ve
diger kukalar arasindaki mesafe 3 m'dir.

Degerlendirme: Sporcular test i¢in 2 deneme yaparlar ve iyi performans degerlendirilir (Miilazimoglu,
2009).

TAEKWONDO TESTLERI

Test adi: Taekwondoya édzgiifarklt vurugbecerisi testi

Test No: 1

Testin amaci: Taekwondoya 6zgii farkli vurus becerisini degerlendirmek

Testin yeri: Tackwondo sahasi

Testin gecerlik ve giivenirlik katsayisi: 0.97 — 0.90

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Yumruk torbasi - koni

Testin uygulanist: Sporcunun tekme teknigi uygulamasi icin Partner 1 ve Partner 2 bir adet ellik,
Partner 3 ise iki adet ellik ile hazir beklemelidir. Test esnasinda tim partnerler ellikleri gévde
hizasinda tutmalidir. Sporcu baslangig/bitis ¢izgisinin oldugu yerde iki ayak ¢izginin gerisinde olacak
sekilde Tackwondo savunma (guard position) pozisyonunda hazir bir sekilde bekler. Sporcu ilk olarak
baslangig/bitis ¢izgisinden merkeze dogru olabildigince kisa siirede gelir ve partner 1’in oldugu yone
dogru giderek sol ayagi ile dollyo-chagi teknigini kullanarak bir tekme vurur. Ardindan sporcu tam
tersi yonundeki partner 2 ye gider ve sag ayagi ile dollyo-chagi teknigini kullanarak bir tekme vurur.
Sporcu tekrar merkeze doner ve partner 3’e gidip narae-chagi teknigini kullanarak tekme vurur ve en
kisa siirede baslangig/bitis ¢izgisinden ge¢cmeye g¢aligir. Sporcu ilk baslangig/bitis ¢izgisinden gegtigi
anda siire baslatilir ve tekrar gectiginde siire durdurulur.
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Partner 3 % 4 metre
2 metre
4 metre

AN
Partner 1 Partmer 2

Baslangig/Bitis

Testin saha ¢izimi:

Degerlendirme: Sporcu testi iki kez tekrar eder ve en iyi siire kisinin derecesi olarak saniye cinsinden
kaydedilir. Test esnasinda testi uygulayan sporcunun tekmesinin hedefi 1ska ge¢mesi veya siddetinin
cok diisiik oldugu durumlarda test gecersiz sayilacaktir (Avci, 2023).

Test adi: Taekwondo'ya ézgii vurug beceri testi

Test No: 2

Testin amaci: Taekwondoya 6zgii vurus becerilerini degerlendirmek

Testin yeri: Taekwondo sahasi

Testin gecerlik ve glivenirlik katsayisi: 0.74- 0.90

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Yumruk torbasi

Testin uygulanisi: Sporcu baslangic noktasinda hazir bir sekilde bekler ve komut ile birlikte teste
baslar. Sporcu test icerisinde atilan tiim tekmeleri tackwondoya 6zgii bandal chagi teknigi ile atmak
zorundadir. Sporcu ilk olarak A noktasina sprint atar(1) ve 1 numarali yumruk torbasina sag ayak ile
tekme vurur(2). Ardindan 180 derece donerek (3) 2 numarali yumruk torbasina sol ayak ile tekme
vurur(4). Ardindan sporcu B noktasina sprint atar(5) ve sag ayak ile 3 numarali yumruk torbasina
tekme vurur(6), ardindan 180 derece donerek(7) sol ayagiyla 4 numarali yumruk torbasina vurusunu
yapar(8). Teste bu sekilde 20 saniye boyunca devam eder. Sporcu 6 set boyunca devam eder ve set
aralarinda sadece 10 saniye boyunca baslangi¢ noktasinda dinlenme verilir.

Testin saha gizimi:

GOZLEMCE

¢

YUMRUK TORBASI - 1 YUMRUK TORBASI 4

0
@ . - |}
: '} ‘ ’ 7 B
‘ & - BASLAMA NOKTASI N\ & !

YUMRUK TORBASI - 2 YUMRUK TORBASI - 3

Degerlendirme: Vuruslar asagidaki kriterler elde edildiginde dogru kabul edilir.
(a) her iki tarafta 4 m mesafeyi tanimlayan ¢izgilerin arkasinda gerceklestirilmesi
(b) gdbek ve gogiis kaslariarasindaki bir yiikseklikte vurusla tekme

(c) tipik bir puanlam basing etkisi ile tekme

Maksimum tekme: 20 saniyedeki maksimum tekme sayist

Minimum tekme: 20 saniyedeki minimum tekme sayist

Ortalama tekme: Toplam tekme sayisinin 6’ya bolimii

Maksimum tekme sayisi - Minimum tekme sayisi
TEKME YORGUNLUK ].\'l)l-ll{bil(%} = x 100

Toplam tekme sayisi

(Taati, 2022)
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Test ad1: Taekwondo tekme beceri testi

Test No: 3

Testin amaci: Tackwondodaki tekme becerilerini degerlendirmek

Testin yeri: Tackwondo sahasi

Testin gegerlik ve giivenirlik katsayist: 0.85 — 0.96

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: TK-Strike Protector®, Daedo, Barcelona, Spain

Testinuygulanisi: Bu testte sporcu, tackwondo gévde koruyucusu ile donatilmis mankenin(Sekil 1A)
Onlinde pozisyon alir. Ses sinyalinden sonra denek sag ve sol bacak doniisiimlii olmak iizere
maksimum sayida tekme atar (Sekil 1B). Sporcularin g¢oraplarina yerlestirilen sensorler, viicut
koruyucusundaki sensorlere temas ettiginde viicut koruyucusu devreye girer. Teknigin bir puan olarak
dogrulanmasi icin her agirlik kategorisi ve cinsiyet i¢in ulasilmasi gereken belirli bir minimum etki
degeri vardir (Del Vecchio, 2011). Test sirasinda kullanilan tekmelerde tackwondoya 6zgii bandal
chagi teknigi kullanilmalidir. Sporcu 10 saniye boyunca maksimum sayida tekme atar ve 10 saniye
dinlenir. Bunu toplamda 5 set yapar ve toplam tekme sayist hesaplanir.

TTHT - Set4

10 saniye x

TTHT - Set §
10 saniye

TTHT - Set 1 TTHT - Set 2 e\ TTHT - Set 3
10 saniye 10 saniye M 10 saniye * dilgnaug

Degerlendirme: Setler igerisindeki tekme sayis1 diisiisli performanstaki diisiisii gostermektedir.
I{(TTHTI+TTHT2+TTHT3+TTHT4+TTHTS) X 100

Bir setteki en yiiksek tekme sayis1 X Set sayisi

(Dasilva, 2016)

TEKME PERFORMANSI (%) = =

TENIS TESTLERI

Test adi:Dewitt-Dugan Testi

Test No: 1

Testin amaci: Tenistevurus becerilerini degerlendirmek

Testin yeri: Tenis kortu

Testin gecerlik ve giivenirlik katsayisi: 0,75

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Tenis raketi, tenis topu, bant,

Testin uygulanigi: Bu test 5 asama iizerinden gergeklestirilir. Bu asamalar; servis vurusu, hedefe
servis, backhand ve forehand, isabet ve surat testidir.

Servis Testi: Calismaya katilanlar kurallara uygun olarak nizami on servis atis1 yapmaktadir. Her
basarili servis atig1 i¢in bir puan olarak kaydedilir. Eger atis kurallara uygun olmus buna ragmen
isabetli degilse yarim puanla sonuglanmaktadir. Skor ise on atis sonunda elde edilen puanlar basar
puani olarak kabul edilir.

Hedefe Servis Atis1 Testi: Bu test bes daireden olusan panoya bes servis atisi yapilmaktadir.
Kullanilan pano yerden bir buguk metre yiikseklikte yer almaktadir. Ortadaki dairenin ¢api ise otuz
cm, ikinci dairenin ¢ap1 doksan cm, onun disindaki dairenin ¢api yiiz elli cm onun disindaki dairenin
cap1 iki yliz on cm ve en distaki dairenin ¢api ise iki yiiz yetmis cm olarak bildirilmistir. Caligmaya
katilanlar panoya on iki buguk metre uzakliktan bes servis atigi yapar. En igteki daire dokuz puan
olmak tlizere disa dogru yedi, bes, iic puan olarak degerlendirilir.
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Backhand ve Forehand Testi: Bu testte top atma makinasi ile otomatik olarak on veya onbes top
forehand ve backhand i¢in atilir. Oyun sinirlart dahilinde karsilanan her top bir puan kaydedilir.

Isabet I¢in Vurus Testi: Duvarda daha énceden belirlenmis bir alana sporcu tarafindan atis yapilr.
Eger top geri gelirse yine ayn1 bolgeye atmaya calisir. Skor bes atis sonunda aldigi puan toplam puan
olarak kabul edilir.

Sirat Testi: Denek duvara ii¢ metre uzaklikta olmak kaydi ile teniste kullanilan herhangi bir vurus
teknigi ile bir dakika siiresince duvara atis yaparlar isabetli her top i¢in say1 alirlar.

Degerlendirme: Katilimcilar en yiiksek puani1 almaya ve belirli siireler igerisinde en fazla sayida puan
toplamaya calisir (Baiget, 2014).

Test adi: ITN testi

Test No: 2

Testin amaci: Teniste servis ve vurus becerilerini degerlendirmek

Testin yeri: Tenis kortu

Testin gegerlik ve giivenirlik katsayisi: 0,95

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Tenis raketi, tenis topu, bant

Testin uygulanisi:Bu testin yapilmasinda kisilerin tenis vuruslarinin teknik 6zellikleri yerine, 5 oyun
durumlarindan olan Servis, Yer Vuruslari ve Vole vuruslarindaki istikrar, derinlik ve gii¢c unsurlari ile
fiziksel hareketlilik 6zellikleri degerlendirilmektedir.

1. Yer Vuruslari Derinlik ve Gii¢ Testi

Bu testin nasil yapilacagi asagidaki sekilde gosterilmis olup, P katilimcinin, F ise top beslemesi
yapacak kisinin bulunacagi yerleri gostermektedir. Testin uygulanmasinda top besleyicisi (F),
katilimecinin (P) 6niinde bulunan “x x” harfleriyle gosterilen bolgeye dogru 10 adet top beslemesi
yapacak, katilime1 bu toplara dontisiimlii olarak 5 forehand ve 5 backhand vurusu yapacaktir.
Katilimci topun disar1 diismesi yada fileye takilmasi durumunda 0 puan, igeri diismesi durumunda
ise sahada isaretli puana uygun sayi1 verilir. Katilimcinin bu bdliimden toplayacagi en fazla puan
90 dir (10x4x2+10)

Testin saha gizimi:

P = Oyuncu |
F = Besleyici
* = Top Yolu
= 1 Topun
Diistugi Yer

1 Puan Alam 1 Puan Alan

2. Yer B | Vuruglari Hassasiyet ve Gii¢ Testi

* 2Puan Alami

| testin nasil yapilacagi asagidaki sekilde
+ gosterilmis olup, P katilimecinin, F ise top
, beslemesi yapacak kisinin bulunacagi
i yerleri g6stermektedir. Testin

Bu

*
Gilic Alani - 1 Puan Ekstra
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uygulanmasinda top besleyicisi (F), katilimcinin (P) 6niinde bulunan “x x” harfleriyle
gosterilen yerlere dogru doniistimlii, bir forehand ve 1 backhand tarafina 6 top atilir, oyuncu bu
toplar1 paralel vurur, sonrasinda ise top besleyicisi (F), katiimcinin (P) oniinde bulunan “x
x” harfleriyle gosterilen yerlere dogru doniisiimlii, bir forehand ve 1 backhand tarafina 6 top daha
atar, katilimci bu toplart capraza atar. Katilimci, topun disar1 diismesi yada fileye takilmasi
durumunda O puan, iceri diigmesi durumunda ise sahada isaretli puana uygun say1 verilir.
Katilimcinin bu bdliimden toplayacagi en fazla puan 84 diir (12x3x2+12).

Testin saha gizimi: _P<—>p  paomm

K F = Besleyici
x .

* = Top Yolu
. X = Topun Sekteg|
Yer

Vole Vuruslari Derinlik ve Gug Testi:

Bu testin nasil yapilacagi asagidaki sekilde gosterilmis olup,
P katilmcmin, F ise top beslemesi yapacak kisinin
bulunacagi yerleri 5, . gostermektedir. Testin
uygulanmasinda top g cmertomme besleyicisi (F), katilimciya 8 adet,
doniistimlii olarak 1 _ forehand vole ve 1 backhand vole

vurusu yapacak sekilde top beslemesi yapar. Katilimci topun
disar1 diismesi yada fileye takilmasi durumunda O puan, igeri diismesi durumunda ise sahada
isaretli puana uygun say1 verilir. Katilimcmin bu boliimden toplayacagi en fazla puan 72 dir.

(8x4x2+8)
Testin saha gizimi:

4. Servis Vuruslart Testi

1 Puan Alami 1 Puan Alani

P = Oyuncu
F = Besleyici
+ =Top Yolu

Bu testin nasil yapilacagi '**7?: :‘:"N*_f asagidaki sekilde gosterilmis
olup, P katilimcinin,bulunacagi S yeri gostermektedir. Testin
uygulanmasinda katilime1 (P) 12 L = servis atar. 3 servis birinci

servis kutusunun genis alanina, 3
orta bolimiine, 3 servis ikinci
bélimine ve 3 serviste ikinci
boliimiine atilir. Katilime1, topun

GUG ALANI - 1 EKSTRA PUAN

GUG ALANI - CIFT PUAN b

takilmasi1 durumunda 0 puan, igeri diismesi durumunda ise;
Puanlar topun birinci ve ikinci servis vurusuna gore verilir. Eger birinci servis dogru servis kutusuna
atilirsa, ikinci servis gerekmez. Net durumunda servis tekrarlanir.
Birinci Servis: 2 Puan — Top dogru servis kutusu alanina atildiginda, 4 Puan — Top dogru servis
kutusunda hedeflenen alana atildiginda
ikinci Servis: 1 Puan — Top dogru servis kutusu alanina atildiginda, 2 Puan — top dogru servis

kutusunda  hedeflenen
Testin saha gizimi:

Interr

alana

0 Puan Alani

GUC ALANI - 1 EKSTRA PUAN

GUC ALANI - CIFT PUAN

servis birinci servis kutusunun

kutusunun
kutusunun

Servis
servis

orta
genis

disar1 diismesi yada fileye

atildiginda.

P = Oyuncu
*“Top Yolu
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Giic Puanlari Asagidaki Gibi Verilir:

Gii¢ Alan1 — 1 Ekstra Puan — Top dogru servis kutusuna atildiginda ve ikinci sekme gii¢ ¢izgisi ile arka
¢izgi arasina diiserse, 1 ekstra puan verilir.

Gii¢ Alan1 — Cift Puan — Top dogru servis karesine atildiginda ve ikinci sekme gii¢ ¢izgisinin arkasina
diistiigiinde ¢ift puan verilir. Katilimeinin bu béliimden toplayacagi en fazla puan 108 dir (12x4x2 +
12)

Testin saha gizimi:

P P = Oyuncu
: : = Topun izled.Yol
= Topun Sektigi
Noktalar

2 Puan : Top
dogru servis
kutusuna duger
ancak tarali

alana
o digmezse 2
puan verilir.

1 Ekstra Puan :

Degerlendirme: Katilimeinin her / \gs’«“f'n bir  bolimden aldigi  puanlar
asagidaki tabloya iglenir ve : tamaue SONUGta  bulunan  toplam  puan
asagidaki tablonun alt kisminda L R yer alan tabloda yer alan mukayese
tablosu ile  karsilagtirilarak, G0 ALANI 1 EXSTRA PUAN katilimcinin ITN numarasi bulunur.

International Tenni [i™==rrm—rme—J  sment

Name: Ezm.dmgshgtp Date of Blrth: —1-2-1963 Sex:M F
Assessor: Dave Milz 7] Date: 12-2-200= Venue: MelHourne Davie
"‘:*‘“f B ; - oy’ 2 Gsw“ TR P S e e
trok (] Strok ¥ @ #
Fanehand 1 3 || Forenand 1 2 Forshand DL 1 0 || Ist Box Wide 1 8
Baokhand 2| 8 ||Backhand 2 | 4 |leacknandor 2 4 [lizmoxwicn 2 | 8
::';': : : ::::: : : :f't':""‘l;'; : : :: : mée 3 [ 5 | IThis TN Assessmentwas con-
xMdde 4 | 4 ||ducted in accordance with the
Forehand 5 | 5 [|Forenand 5 | 4 |[roehandDL 5 4 || 1stoxnidge 5 | 4 ||Ouldelines setforthin the Of-
oo || [omavms o |5 o5 s e 5 4| |cBI Assesmentouie
Farehand ? 4 Forehand 7 4 Forehand CC 7 4 || 2nd Box Mddle 7 4 ity.
Backhand 8 | 2 ||Backhand 8 | 4
s s e T c':: : i : : x : : Signedbybehal of the player:
Backhand 10| 8 ||cansistency 8 |[sackhandCC 10 | 4 |[znasoxwace 1 | 8 || BrondenShary
Sub Total 92| (Vo Dayeh Totat | Foshand €€ 11 | 8 ||onspoxwise 11 | 4 | |SiORedby the Aoseosar:
Consistency 10 Backhand CC 12 4 |l2nd Boxwide 12 | 4 || .quC.,M.u(tj R
GSDepthTotal | 82, Sub Total 45 ||Sub Total n
Consiztency n Consigtency 12 H'o;, M'“‘y Joud
Mobillty Table | Time | Score | 65 Accuracy Total | 7 |[ServeTotal, | 82
T|439(38|37|3|35|34[33]32|31|20(29]|28|27| 26|25|2af23]22]21|20]19]|18]17]18 Hew I
si1f/2/3|als|s]7|8|al|nm|42({12|1a|15|16]|18]|19])21]|26f 32| 3a]as|52]|61 Rating
Scora(f) | 57-79 | 90-108 | 109140 | 141-171 | 172205 | 206230 | 231758 | 259-30 | 304-34a | 5430 b 3“&%“% B
M) | 75-104 | 105-139 | 140-175 | 176209 | 210244 | 245268 | 269253 | 294-337 | 338362 | 363430 | Circle players ITH level after

completing the Assessment.

All material is copyright © International Tennis Federation 2003 1

Tablo 1. ITN KARSILASTIRMA TABLOSU
Bayan ve erkeklerin ITN seviye oranlarinda farklilik oldugu kabul edildiginden ITN tablosu erkek ve
bayan olarak iki kisma ayrilmigtir.

35325 57-79 |80-108 |109-140 | 141-171 | 172-205 | 206-230 | 231-258 | 259-303 | 304-344 | 345-430

gﬁ(gkR 1821 105-139 | 140-175 | 176-209 | 210-244 | 245-268 | 269-293 | 294-337 | 338-362 | 363-430

ITN 'J)N ITNO |ITN8 |ITN7 [ITN6 |ITN5 [ITN4 [ITN3 |[ITN2  [ITN1
(Baiget, 2014; Olcucu, 2015)
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Test ad1: Broer-Miller Tenis Testi

Test No: 3

Testin amaci: Forehand ve backhand vurus becerisinilgmek.

Testin yeri: Tenis kortu

Testin gegerlik ve giivenirlik katsayis1:0.61-0.85.

Testte kullanilacak arag ve gerecler: Raketler, tenis toplari, halat ve halati1 tutan bir direk.

Testin uygulanisi: Filenin 4 feet (1.22 m ) {izerinden bir halat ¢ekilir. Sporcu elindeki raketi ile base
line ¢izgisinin gerisinde pozisyon alir ve ardindan bir topa karst sahaya dogru vurur. Maksimum puan
almak icin top filenin Gstii ile halat arasina gitmelidir.

Top halata degdiginde ise topun yere diistiiglinde alinan puanin yarisi verilir. Deneme sirasinda sporcu
topu kagirirsa "izin" verilir ve toplar1 tekrar atabilir. Her sporcu, her biri 14 forehand ve 14 backhand
denemesi olmak (izere toplam 28 vurus yaparak testi tamamlar.

Degerlendirme: Toplam puan 14 forehand ve 14 backhand denemesi sonucu toplam 28 vurus
sonucuna gore degerlendirilir (Surburg, 1968).

Test adi: Hewitt Tenis Performansi Testi

Test No:4

Testin amaci: Teniste forehand ve backhand vurus becerilerini 6l¢gmek

Testin yeri: Tenis kortu

Testin gecerlik ve giivenirlik katsayisi: 0,75 — 0,94

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Raketler, tenis toplari, halat ve halati tutan bir direk.

Testin uygulanigi: Test, standart bir tenis kortunda (23,77 m/ 10,97 m), single alaninda uygulanir. Test
icin kortun servis ve baseline ¢izgisi arasinda kalan alan 5 esit par¢aya (110 cm) boliiniir. File i¢in ise,
yerden 210 cm ylikseklikte fileye paralel bir ip ¢ekilir. Teste baslamadan, test yonergelerine uygun
olarak sporcunun aligtirma yapmasina izin verilir. Calistirici, test asamasinda sporcunun sagina ve
soluna sirasiyla 10’ar adet top beslemesi yapar ve sporcu calistiricidan gelen toplara sirasiyla forehand
ve backhand vuruslan yapar. Forehand ve backhand vuruslarinin sekilde gosterildigi gibi saha kenar
cizgilerine paralel yapilmasi ve topun, file ve {izerindeki ip arasindaki bosluktan ge¢cmesi
gerekmektedir.

Testin saha gizimi:

Rope 7 ft high

Degerlendirme: Sporcu, testin forehand ve backhand asamasinda, 10 forehand ve 10 backhand olmak
tizere toplam 20 vurus yapar. Puanlama topun diistigli nokta tizerinden yapilir. Sekilde goriildiigii gibi
toplam bes adet puan bolgesi vardir. Top 1. bdlgeye diiserse 1 puan, 2. bolgeye diiserse 2 puan, 3.
bolgeye diiserse 3 puan, 4. bolgeye diiserse 4 puan ve 5. bolgeye diiserse 5 puan kazanilir. 10 forehand
ve 10 backhand vuruslart ile kazanilan puanlar ayr1 ayri toplanir ve aritmetik ortalamalar1 aliarak
sporcunun forehand ve backhand performans puanlari tespit edilir (Kamar, 2008).

Test adi:Hewitt Tenis servisi testi

Test No:5

Testin amaci: Teniste servis becerisini degerlendirmek

Testin yeri: Tenis kortu

Testin gecerlik ve giivenirlik katsayisi: 0,75 — 0,94

Testte kullanilacak arag ve gerecler: Raketler, tenis toplari, halat ve halat: tutan bir direk.
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Testin uygulanisi: Hewitt testinin diger boyutu servis performansinin 6l¢iilmesidir. Bu test; sporcunun
dogru, hizli ve kuvvetli servis becerisi hakkinda fikir verir. Hewitt testi servis asamasinda sporcu; sag
ve sol servis alanina, topun file ve lizerindeki ip arasindan gegmesi kosulu ile 5’er servis atis1 yapar.
Degerlendirme: Toplam 10 adet dogru servis puanlanir. Puanlama, topun ilk diistiigli nokta ile
sigraylp 2. kez diistiigii nokta arasindaki mesafenin olgiilmesi yontemi ile yapilir. Toplam 10 adet
mesafenin cm cinsinden aritmetik ortalamasi, sporcunun servis performans puani olarak kayit edilir
(Kamar, 2008).

Test adi: Tenise ézgii lateral adimlama testi

Test No:6

Testin amaci: Teniste lateral adimlama ile forehand vurus becerisinidegerlendirmek

Testin yeri: tenis kortu

Testin gecerlik ve gilivenirlik katsayisi: 0,76

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Yapiskan bant, kronometre, top ve tenis raketi.

Testin uygulanisi:: Test taban ¢izgisinin merkezinden yan "tek" ¢izgiye kadar olan mesafeyi gegmek
ve iki ¢izginin kesistigi noktada ol¢ciim yapanlardan biri tarafindan dikey olarak atilan bir topa
vurmaktir. Katilimcilar forehand vurusunu yaparlar, dolayisiyla sol elle oynama durumunda test
sahanin diger/sol tarafindan yapilir. Katilimeilar teste, taban ¢izgisini iki esit parcaya bolen orta
cizgideki sol ayakla (eger solaksa test sag ayakla baglar) baslar. Yan bir hareketle topun atildig1 yere
ulagirlar, forehand vurusunu yaparlar ve sol ayaklariyla dokunmalar1 veya ayaklariyla ¢izgiyi
gecmeleri gereken orta ¢izgiye geri donerler. Katilimer 3 forehand vurusu yapmali ve mesafeyi 6 kez
gitmelidir ve katilime1 taban ¢izgisindeki orta ¢izgiyi gegtiginde stire durur.

Testin saha gizimi:

3FH

* - BASLANGIC- BITIS
X - VURUS NOKTASI
Fii - FOREHAND

Degerlendirme: Iki &lgiim yapan kisi bulunur. Bir kisi topu atar bir kisi ise siireyi tutar. Test 3 defa
denenir en iyi derece kaydedilir (Muniyrana, 2022).

Test adi: Tenise ozgii cok yonlii adimlama testi

Test No:7

Testin amaci: Tenisteadimlama ile forehand ve backhand vurus becerisini 6l¢gmek

Testin yeri: Tenis kortu

Testin gecerlik ve giivenirlik katsayisi: 0,73

Testte kullanilacak arag ve geregler: Yapiskan bant, kronometre, top ve tenis raketi.

Testin uygulanisi:: Katilimcilar tenis kortunun taban ¢izgisindeki orta ¢izgide baglama sinyalini bekler.
Baglama sinyaliyle siire baglatilir. Tenise 6zel yana kayma adimlariyla mesafeyi gecerek B noktasina
(taban ¢izgisini ve yan tek ¢izgiyi gegerek) dikey olarak diisen topa vururlar ve baslangi¢ noktasina
doniip bir kez daha ayn1 yerden ayni1 vurusu uygularlar. Orta noktaya geldikten sonra katilimer ¢apraz
olarak C noktasina dogru dikey hareket eder. Servis ¢izgisi ile yan tek ¢izginin kesistigi yerde (C), bir
forehand vurusu yapar, servis ¢izgisi lizerindeki orta ¢izgiye (D noktasi) dogru kayma adimyla
hareket eder ve backhand vurusunu yapar. Backhand vurusundan sonra ¢apraza sprint atar ve raket ile
fileye dokunur. Fileye dokundugunda siire durdurulur.

Testin saha ¢izimi:
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2°H

* - BASLANGIC

Degerlendirme: Olgiim sirasinda 3 kisi bulunur. Iki kisi topu atar bir kisi ise siireyi tutar. Test 3 defa
denenir en iyi derece kaydedilir (Muniyrana, 2022).

VOLEYBOL TESTLERI

Test ad1: Voleybol Parmak pas isabet testi

Test No: 1

Testin amaci: Oyuncularin hedefe parmak pas isabetini degerlendirmek

Testin gecerlik ve gilivenirlik katsayisi: 0.88 ve 0.98

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Bant, metre, voleybol topu, cember

Testin saha ¢izimi: 4 numarali bolgede yere sahanin orta ¢izgisinden 2,3 m eninde ve boyunda hedef
cizilir.

80¢m 7 a9

ANTRENOR
Testin sahada yerlesimi: 2 numarili bélgedeki oyuncu ile 5.5 m mesafede filenin yanina 80 cm ¢apinda
bir hedef yerlestirilir. Hedefin yiiksekligi pas atildiktan sonra smagdriin topla bulusacagi kadar olabilir.
Oyuncudan yaklasik 5 m mesafede 6 numarali bélgede antrendr bulunur.

Testin uygulanisi: Antrenor basiistii attig1 topu 2 numarili bélgede bulunan oyuncu, hedefe parmak pas
olarak atar. Oyunculara 6 deneme hakki verilir.

Degerlendirme: hedefe her basarili parmak pas 3 puan, hedefin dis kenarina isabet eden ancak hedefin
icinden gecmeyen toplara 2 puan verilir. Topu, yerde gizilen 2,3 m hedefin igine atan oyunculara 1
say1 verilir. Hedef alanlara ulasamayan toplara 0 puan verildi. 6 denemeden elde edilen toplam puan
degerlendirilir (Gabbet, 2007).

Test adiz:NCSU (North Carolina State University) voleybol servis testi

Test No: 2
Testin amac1: voleybolda servis becerisinidegerlendirmek
Testin yeri ve saha ¢izimi: Voleybol sahasi 2-3 ve 4 puan olarak sekildeki gibi ¢izilir. Puan degerleri
sahaya kagida yazilarak yapistirilir.
Testin gegerlik ve guvenirlik katsayisi: 0,65
Testte kullanilacak arag ve geregler: voleybol topu, bant, metre
Testin saha gizimi:
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Testin uygulanisi: NCSU voleybol servis testi i¢cin voleybol sahasi sekildeki gibi ¢izildikten sonra
sporcu servis alanindan kars1 sahada ¢izili olan bdlgeye dogru 10 defa (alttan yada tenis ) servis atar.

Degerlendirme: Top fileye, antene yada saha disina temas ederse 0 puan verilir. Servisin atildig
bolgedeki puan verilir (Bartlett, 1991).

Test adi: Voleybol4 numara smag testi

Test No: 3

Testin amaci: Hedefe smag becerisini degerlendirmek

Testin gecerlik ve giivenirlik katsayisi: 0,72

Testte kullanilacak ara¢ ve geregler: Bant, metre, voleybol topu
Testin saha gizimi:

2.5m Zm 05m 2m

vurug
alam

osm  3m 2.5m

Testin sahada yerlesimi: Antrendr ve oyuncu ayni sahadadir. Hedefleri ¢izilmis olan karsi sahaya
dogru 4 numaradan smag vurusu i¢in hazirdir.

Testin uygulanisi: Oyuncu smag¢ vurusunu dnceden belirlenmis olan hedefe dogru yonlendirir. Smag 4
numarali pozisyondaki oyuncu tarafindan antrendriin attig1 topa toplam bes kez yapilir. Oyuncu smag
vurusu sirasinda fileye dokunursa, puan sayillmaz ve smag vurusu tekrarlanabilir.

Degerlendirme: A -4 B- 3 C -2 D- 1 puan olarak verilir. Nihai puan, gergeklestirilen bes vurustan elde
edilen puanlarin toplanmasiyla elde edilir (Alnedral, 2020).
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EXTENDED ABSTRACT

Sports-specific tests are designed to assess the proficiency of athletes in the specific foundational skills
of their respective sports. Skill tests are utilized to accurately evaluate athletes' abilities in defining the
talents specific to each sport. Tests used to evaluate athlete performance are primarily divided into two
groups: laboratory tests and field tests. Field tests are further divided into conditioning tests and skill
tests. It is essential to use these tests to assess the expected conditioning elements of athletes and the
targeted skill development specific to the sport. Having a high level of skill is crucial and highly
sought after in nearly all sports, playing a key role in determining the outcomes of competitions.
Simultaneously, the objectives of appropriately selected skill tests for a specific sport should include
measuring athletes' fundamental technical skills, analyzing their needs in these skills, and facilitating
the implementation of personalized training programs based on these identified needs. This is because
assessing athlete performance is a critical component of sporting success. Performance in fundamental
techniques specific to sports, such as spikes in volleyball, backhand shots in tennis, shots in basketball,
or free kicks in soccer, significantly influences the outcomes of competitions. Additionally, skill tests
are also utilized in the talent selection process to evaluate the expected skill level specific to a
particular discipline, especially when assessing children's aptitude for a certain sport. Tests that
evaluate sports-specific skills are widely used by coaches and researchers to demonstrate athletes' skill
levels, monitor skill development, and make sport-specific talent selections. The results obtained from
evaluating sports-specific techniques serve as a validation process for practices tailored to the
discipline. When selecting sports-specific skill tests, one of the most critical factors to consider is the
use of valid and reliable tests. The tests to be addressed in this compilation are skill tests
encompassing sports-specific techniques. Within this review, sample tests with validity in badminton,
basketball, soccer, handball, taekwondo, tennis, and volleyball have been selected. These tests can
serve as guiding tools in determining the level of technical changes targeted to be achieved by athletes
through training and in evaluating sports-specific skills for talent selection purposes. The tests to be
discussed in this compilation are tests that contain sports-specific skills. In this study, tests selected
based on validity in badminton, basketball, soccer, handball, tackwondo, tennis, and volleyball are
listed in alphabetical order. These tests can provide guidance in assessing the level of technical
changes targeted to be achieved by athletes through training.
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